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1. Hintergrund - Lebensgrundlage Boden

Ohne Boden ist kein Leben am Festland denkbar. Dies basiert auf den auRerst
vielfaltigen und essentiellen Funktionen des komplexen Bodensystems - als
Wasserspeicher und Schadstofffilter, als Lieferant fur Nahrungs- und Futtermittel und
als Siedlungsflache. Auch zum Erhalt des Weltklimas tragt das Bodensystem als

immenses Kohlenstoffreservoir bei.

Unter den Umweltmedien - Wasser, Boden, Luft - nimmt der Boden eine zentrale
Position ein. SchlieBlich ist er das Auffangbecken eines grof3en Anteils der
Schadstoffe, die in die Umwelt gelangt sind. Trotzdem wird nach wie vor
unterschatzt, dass der Boden mit seiner ungeheuren mikrobiellen Vielfalt ein

wertvolles, nicht vermehrbares Gut von existentieller Bedeutung ist.

Die Aufgabe, den Boden vor Belastungen und irreversiblen Eingriffen zu schitzen,
um die vielfaltigen und fir den Menschen lebensnotwendigen Funktionen des

Bodens zu erhalten, steht gegenwartig wenig im Fokus der Offentlichkeit.

Der Bodenverbrauch betragt in Osterreich bis zum Jahr 2019 insgesamt 5.729 km?;
das entspricht 7% der Landesflache und 18% des Dauersiedlungsraumes.
(Umweltbundesamt 2020). Pro Tag wurden in Osterreich 2019 13 Hektar Boden
verbaut, der versiegelte Anteil (mit einer wasserundurchlassigen Schicht Uberzogen)
betrug 41 Prozent (Umweltbundesamt 2020).

Im Jahr 2006 lag die Bodenversiegelung in Osterreich mit einem Anteil von 1,92 %
der Gesamtflache im Mittelfeld der europaischen Lander (EU-Studie). Seither
nahmen bis zum Jahr 2014 die versiegelten Flachen in Osterreich deutlich zu, von
245 m? auf etwa 266 m? pro Einwohnerln, und das bei steigenden nationalen
Bevolkerungszahlen (Umweltbundesamt 2020). Hauptgrinde fur die Versiegelung
von Landflachen sind die Ausdehnung der Stadtgebiete, Zersiedelung und der

Ausbau der Verkehrswege flir Fahrzeuge.

Unser Land und wir als Bewohnerlnnen sind von dem fortschreitenden Verlust an
freien Bodenflachen in mehrfacher Weise besonders betroffen. Allein schon aufgrund
des Gebirgscharakters weiter Teile Osterreichs reduziert sich der Anteil nutzbarer
Flachen (etwa fir Lebensmittelproduktion) und erhéht sich dadurch der
Nutzungsdruck auf die restlichen Gebiete. Mit voranschreitendem Klimawandel
werden viele Folgen des Bodenverlustes noch verscharft werden. Die Problematik

der fortschreitenden Bodenversiegelung geht durch diese Umstande Uber
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Okologische Schaden und einen grundsatzlichen Verlust an Naturrdumen hinaus und
stellt somit auch eine zunehmende Bedrohung fur die Gesundheit und die

Lebensqualitat vieler Menschen dar.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es die herausragende Bedeutung gesunder,
funktionsfahiger Bdden fur die menschliche Gesundheit anhand einiger ausgewahlter
Zusammenhange darzustellen und damit die Notwendigkeit ihrer langfristigen

Erhaltung bzw. Wiederherstellung zu unterstreichen.

Im Rahmen der vorliegenden Zusammenfassung wird auf drei ausgewahlte, aus
umweltmedizinischer Sicht besonders bedeutsame, Problembereiche genauer
eingegangen, uber die die Bodenversiegelung einen mittelbaren Einfluss auf

Gesundheit und das Wohlbefinden nimmt.

1. An erster Stelle (aufgrund der relativ gro3en Zahl an Betroffenen) zu nennen ist
der verstarkende Effekt von versiegelten Bodenflachen auf lokale extreme
Hitze. Durch den Klimawandel werden entsprechende Wetterperioden

(Hitzewellen) zunehmend wahrscheinlicher.

2.  Durch die Veranderung des Klimas treten auch gehauft extreme Regenfalle auf,
die besonders in Gebieten mit starker Bodenversiegelung zu

Uberschwemmungskatastrophen fiihren kénnen.

3. Neben diesen offensichtlichen Effekten der Bodenversiegelung auf die
Gesundheit gibt es aber auch solche, die vornehmlich unsere Lebensqualitat
beeintrachtigen, indem, zum Beispiel, Larm verstarkt wird. Letztlich kann aber

auch Larm ein Risiko z.B. fur die kardiovaskulare Gesundheit darstellen.

Im Folgenden werden die genannten Punkte naher erlautert und mit Beispielen aus
internationalen und nationalen Publikationen verdeutlicht. Ausgehend davon werden
einige MalRnahmen vorgeschlagen, die das Voranschreiten der Bodenversiegelung
und die damit verbundenen negativen Folgen einddmmen konnten bzw.

Empfehlungen aus umweltmedizinischer Sicht formuliert.

2. Bodenversiegelung und Hitzeinseln

Bodenversiegelung qilt als einer der Hauptfaktoren bei der Entstehung urbaner
,2Hitzeinseln“ (urban heat islands). Hitzeinseln sind Bereiche der Stadt, die sich an
heilen Sommertagen nach Sonnenuntergang unverhaltnismaflig wenig abkihlen

und so kumulativ in entsprechenden Wetterperioden extreme Temperaturen
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ermdglichen (Scalenghe u. Marsan 2009, Gabor u. Jombach 2009, Fokaides et al.
2016, Heaviside et al. 2017).

Besonders anfallig fur die Bildung von Hitzeinseln sind stadtische Schluchten (urban
canyons), in welchen die versiegelten Bodenareale lediglich von vertikalen Bauten
begrenzt werden. Auf physikalischer Ebene sind die verstarkte Reflexion des
Sonnenlichtes vom versiegelten Boden, reduzierte Luftstrome und Luftfeuchtigkeit fur
die lokale Erwarmung verantwortlich. Der versiegelte Untergrund bildet somit das
Boden-Element einer ,Hitzefalle, die Strahlungswarme von der Sonne auf
umliegende Flachen reflektiert, wahrend die vertikalen Flachen die Reflexionen
aufnehmen und den Luftaustausch verhindern. Der in Hauserschluchten
typischerweise kleine sichtbare Bereich des Himmels verhindert zudem eine effektive

Warmeabstrahlung in der Nacht.

In solchen Bereichen mit hohem Versiegelungsgrad und dichter Verbauung ohne
ausreichenden Vegetationsanteil ist die Bevolkerung besonders hitzeexponiert.
Nachts kann keine ausreichende Abkuhlung mehr erreicht werden; dies fluhrt zu

Beeintrachtigungen von Erholungsphasen und Schlaf.

Sommer in der Stadt wird von vielen lediglich als unangenehm empfunden; unter
Einbeziehung von besonders gefahrdeten Personengruppen, wie alteren Personen
und Kranken, ist es aber durchaus eine gefahrliche Situation. Dabei erweisen sich
verstarkte Urbanisierung und Klimawandel in Zusammenspiel mit demografischen
Veranderungen und zunehmend alteren (Stadt)bewohnerlnnen als besonders
problematisch (Patz et al. 2005, Haas et al. 2015).

Eine Studie aus GroRbritannien zeigte (Heaviside et al. 2016), dass etwa 52% von 90
Todesfallen mit Temperaturbezug in einer Hitzeperiode (2003) direkt auf diesen
Hitzeinsel-Effekt zurlckzufiihren waren. Flir gangige Zukunftsszenarien bedeutet
das, dass bei ungehindert voranschreitendem Klimawandel bis 2080 mit einer
Verdreifachung der Hitzetoten durch den Hitzeinsel-Effekt zu rechnen ist.

Daher ist nicht Uberraschend, dass sich der Hitzeinsel-Effekt quantifizierbar in der
Statistik von Krankenhausern betroffener Zonen abbildet. So etwa in Brisbane,
Australien, wo sich zeigte, dass besonders in Gebieten mit geringem
Durchschnittseinkommen und hoher Bevolkerungsdichte vermehrt Notfalle wahrend

Hitzetagen gemeldet wurden (Hondula and Barnett 2014). Eine US-Studie schatzt,



dass zurzeit etwa ein Sterbefall von einer Million direkt auf den Hitzeinsel-Effekt

zurlckzufuhren sind (Lowe 2016).

Tab. 1: Auswirkungen der grof¥flachigen Bodenversiegelung

Betroffener | Effekt Konsequenz
Bereich
Temperatur | reduzierte Absorption der B m.ehr. reflektive Flachen
Strahlungswarme — Hitzeinseln
Wasser weniger Versickerung — verminderte chemische Aktivitat im
Boden
— weniger Filterwirkung
— Trocknungsschaden
— Verlust an Biomasse
— lokaler Riickgang des
Grundwasserspiegels
mehr Oberflichen- — gréRere Wassermengen
Abwasser — langere Abflusszeiten
— maoglicher Sauerstoffmangel im Boden
— madglicher verstarkter Eintrag von
Schadstoffen
— Uberflutungsgefahr
kein Austausch mit — moglicher Sauerstoffmangel
Bodenwasser — mdogliche Freisetzung von Umweltgiften
Gase reduzierter Gasaustausch — maglicher Sauerstoffmangel
— mogliche Gaseinschlisse
Okosystem | weniger Biomasse — geringere Biodiversitat
— weniger Aufnahme von CO:
Entstehen von Hitzeinseln — biologische Anpassung an Hitzezonen
Landschaft | Erhohte Wind-Erosion — mehr Feinstaub
Erhohte Wasser-Erosion — angrenzende Gebiete werden verstarkt
erodiert
Einformigkeit — reduzierte Asthetik
— reduzierte Attraktivitat

Modifiziert nach Scalenghea u. Marsan (2007): The anthropogenic sealing of soils in urban areas

Der Hitzeinsel-Effekt ist beispielsweise in Wien am deutlichsten in den dicht
in den Abend-

Nachtstunden, und fuhrt in windstillen und wolkenlosen Sommernachten zu einer

verbauten inneren Bezirken ausgepragt, am starksten und

Temperatur-Differenz zum Umland von bis zu 5°C und mehr (MA 22 2015).



Bereits 2006 konnte fur die Jahre 1990 bis 2004 gezeigt werden, dass die
Ubersterblichkeit an Hitzewellentagen in Wien in den dichter bebauten
innerstadtischen Bezirken deutlich starker ausgepragt ist als in den Randbezirken
(Moshammer et al. 2006). Auch fur die Zukunft wird prognostiziert, dass die
hitzebedingte Sterblichkeit in den inneren Bezirken Wiens am hdchsten ist (Haas et
al. 2017). Rund ein Drittel der fir Osterreich prognostizierten Sterbefalle entfallt auf
Wien. Insgesamt forderte Hitze in Osterreich laut AGES im Jahr 2017 586 Tote, 2018
766 und 2019 198 Tote (AGES 2020).

Obwohl Hitzestress die gesamte Bevdlkerung betrifft, also auch gesunde Personen,
sind bestimmte Personengruppen der Belastung durch Temperaturextreme deutlich

starker ausgesetzt.

Speziell mit zunehmendem Alter kommt es zu einer hoheren Vulnerabilitat
hinsichtlich Hitze. Eine erhdhte Sterblichkeit bei héheren Temperaturen wird ab
einem Alter von 65 Jahren beobachtet, besonders betroffen sind alleinlebende
Menschen Uber 75 Jahren. Altersbedingte physiologische und mentale
Veranderungen flihren zu einer erhohten Belastung des Organismus bei Hitzestress.
Neben abnehmendem Durstgefihl und der verminderten Flissigkeitsaufnahme
sowie einer weniger effizienten SchweilRabsonderung leiden altere Menschen
haufiger an chronischen respiratorischen und kardiovaskularen Krankheiten, die die
Anpassungsfahigkeit gegenlber Hitzestress zusatzlich reduzieren. Zu bedenken ist
daruber hinaus auch, dass Menschen mit eingeschrankter Mobilitat Uberhitzte
Wohnungen schwer verlassen kdnnen, Pflegebedurftige nicht fur sich selbst sorgen
kénnen oder Altere die Hitzebelastung weniger wahrnehmen, wenn sie einer
dementiellen Einschrankung unterliegen bzw. sozial isoliert leben. Auch Babys und
Kleinkinder zahlen aufgrund weniger Fllssigkeitsreserven und geringerer

Kompensationsfahigkeit zur Risikogruppe.

3. Bodenversiegelung und Uberschwemmungen

Bodenversiegelung fuhrt zu einer groleren Gesamtmenge von Abwasser bei Regen

und Unwettern.

Beispielsweise konnte fur die Stadt Leipzig gezeigt werden, dass mit zunehmender
Bodenversiegelung von 40% auf 80% der Gesamtflache, auch fast eine
Verdoppelung der Oberflachen-Abwassermenge einherging (von 250 mm/a auf

450 mm/a) (European Commission 2012). Wie aus dem Aktionsplan zur
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Osterreichischen Strategie zur Anpassung an den Klimawandel (2017 vom
Ministerrat beschlossen) hervorgeht (Bundesministerium fir Nachhaltigkeit und
Tourismus 2017) sind in Osterreich rund 14% der Geb&aude und ca. 13% der
Bevolkerung von Naturgefahren direkt betroffen. Es ist dabei davon ausgehen, dass
sich der Siedlungsraum z.B. weiter in die Hochwassergefahrenzonen ausdehnen

wird, sofern die Raumordnung nicht sehr deutlich gegensteuert.

Besonders in kleineren urbanen Zonen kommt es oft zu einer fortschreitenden
Bodenversiegelung, ohne dass die lokalen Abflusssysteme an die entstehenden
Anforderungen angepasst werden. Meist sind die Kanalsysteme flir normale, tagliche
Abflussmengen dimensioniert, haufig fir solche aus Zeiten mit noch geringerer
Bodenversiegelung und selten mit der Kapazitat fur Starkregenereignisse, die durch
den Klimawandel haufiger werden. Ein Beispiel fir eine solche Katastrophe wurde in
der Emilia-Romagna beschrieben (Pistocchi et al. 2015), wo es im Oktober 1996
nach einem Jahrhundertregen zu einer Uberflutung von einem Drittel der
Gemeindeflachen kam. Eine weitere Studie aus Italien kommt zum Schluss, dass
Bodenversiegelung und die damit zusammenhangende Uberschwemmungsgefahr
eine der grolten Einschrankungen flr eine nachhaltige stadtische Entwicklung

darstellen (Recanatesi et al. 2017).

Internationale Aufmerksamkeit erhielt 2012 das Aufeinandertreffen des Hurrikans
~Sandy“ mit der hochversiegelten Millionenstadt New York. Mit mehr als 56 Toten und
einem Schaden von Uber 50 Milliarden US-Dollar war dies eine der groften

Katastrophen in der Geschichte des Landes.

Uberflutungen stellen aber nicht nur eine direkte Gesundheitsgefahr dar, sondern
kbnnen zum Beispiel auch die Sauberkeit des Trinkwassers beeintrachtigen.
Grundsatzlich steigert die Bodenversiegelung auch die Gefahr von Erdrutschen, da
zu den groRReren Regen-Abwassermengen noch ein Fehlen von Vegetation und
stabilisierenden Wurzelsystemen kommt. Satellitengestitzte Erhebung der
Bodenversiegelung erweist sich folglich als zuverlassige Vorhersage-Quelle flr
stadtische Uberflutungsszenarien (Tyrna u. Hochschild n.d.).

Mit dem Klimawandel ist auch in Osterreich eine Zunahme hinsichtlich Intensitat und
Haufigkeit von Extremwetterereignissen wie Starkregen zu erwarten (Austrian Panel
on Climate Change, APCC 2018). Damit verbunden sind neben direkten



Gesundheitsrisiken auch indirekte Effekte von Uberschwemmungen, etwa

psychosoziale Folgen, die bisher wenig Beachtung finden.

Uberschwemmungen und Murenabgénge bedingen zwar weniger Todesfille als
Hitzewellen, damit verbunden sein konnen aber Verletzungen mit eventuell
lebenslangen Behinderungen, Schaden am Eigentum (bis hin zur Bedrohung der
Existenz) und posttraumatische Belastungsstorungen (APCC 2018). Die psychischen
Folgen von Uberschwemmungen sind aus Studien aus anderen Landern bekannt, fiir
Osterreich kénnen sie aufgrund fehlender eigener Studien aber nicht quantifiziert
werden (APCC 2018).

Darlber hinaus fiihren Uberschwemmungen zu weiteren gesundheitsrelevanten
Problemen wie Schimmelbefall in durchfeuchteten Hausern und Austritt von Heizdl
aus Tanks (APCC 2018, Hutter et al. 2011). Dringt Ol in FuRbéden, Putz oder
Mauerwerk ein, kann es zu langanhaltenden Belastungen der Innenraumluft mit
Kohlenwasserstoffen und entsprechender Geruchsbelastigung kommen (Hutter et al.
2011). Auch die psychosozialen Folgen von  Absiedelungen aus
hochwassergefahrdeten Gebieten (in Osterreich z.B. Eferdinger Becken) sollten
hinsichtlich gesundheitlicher Auswirkungen von Uberschwemmungen mitbedacht
werden (Wallner et al. 2020).

4. Bodenversiegelung und Larm

Wie schon im Zusammenhang mit Hitzeinseln ausgefuhrt, ist Bodenversiegelung im
stadtischen Bereich ein Element der Ausbildung von ,Hauserschluchten®. In diesen
kinstlichen Schluchten wird Uber die Bodenoberflache aber nicht nur das
Sonnenlicht verstarkt reflektiert, sondern auch der Schall. Die Folge ist ein
Nachhalleffekt durch pendelnde Schallwellen, der sich auf die Gesamtlautstarke
auswirkt und durch zeitliche Verschiebung der Reflexionen ein chaotisches Larmbild
erzeugen kann (Guillaume et al. 2015). Dieses Larmbild wird bei entsprechender
Lautstarke als sehr unangenehm und stérend wahrgenommen. Dies betrifft

besonders Zonen, in welchen StralRenverkehr durch Wohngebiete flief3t.

Bei anhaltender Belastung durch Schall kann es zu Beeintrachtigung der Gesundheit
kommen, vor allem wenn der Larm den taglichen Schlaf stért. Larm kann im
Extremfall den Gehdrsinn direkt schadigen, stort aber auch u.a. die menschliche
Kommunikation und damit das menschliche Zusammenleben. Altere Einwohner oder

Kinder sind davon besonders betroffen. Folgen sind u.a. Mudigkeit, Unsicherheit und
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fenlendes  Selbstvertrauen, Irritation, Missverstandnisse  und reduzierte

Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz (Lazarus 1998).

In Vorbereitung der neuen Umweltlarmrichtlinie der Weltgesundheitsorganisation
(2018) wurde die wissenschaftliche Datenbasis zu den gesundheitlichen
Auswirkungen von Larm mehreren umfassenden Auswertungen und Metaanalysen
unterzogen. Die solideste Datenbasis besteht fir die Folgen von
StralRenverkehrslarm, wobei hier nicht nur die schadlichen Auswirkungen des Larms,
sondern auch der Erfolg larmmindernder Ma3nahmen am nachdricklichsten gezeigt

werden konnte.

Am besten belegt ist das Risiko fur ischamische Herzkrankheiten (Herzinfarkt, Angina
pectoris), wobei bereits ab einem tageszeitgewichteten Dauerschallpegel von
53 dB(A) ein Risikoanstieg zu beobachten ist. Weitere wichtige Larmfolgen betreffen
u.a. die Schlafqualitat, den Lernerfolg von Kindern besonders bezlglich der
sprachlichen Entwicklung, Wohlbefinden und Belastigung sowie das Sozialverhalten
(WHO 2018).

Pflanzenbewuchs am Boden, aber auch an den vertikalen Flachen der Hauserreihen,
vermindert den reflektieten Larm deutlich (Ow u. Ghosh 2017), wodurch
entsprechende Lebensraume an Attraktivitat gewinnen. Nicht bepflanzte Oberflachen
konnen Uber raue oder porose Strukturen Schalleffekte in Hauserschluchten

immerhin mildern (Guillaume et al. 2015).

5. Minderung und Pravention von Bodenversiegelung und der Auswirkungen

Die Vermeidung bzw. Reduzierung von Bodenversiegelung ist ein komplexes Thema
und eine auf mehreren Ebenen herausfordernde Aufgabe (Artmann 2015). Als ein
zentrales Problem wird dabei gesehen, dass durch die heute weitgehende
Unabhangigkeit der urbanen Bevolkerung von naturlichen Ressourcen diese den
Wert Okologischer Leistungen der Umwelt unterschatzt. Allzu leicht werden dadurch
wirtschaftliche Aspekte in den Vordergrund geruckt, die die Auswirkungen auf die

menschliche Gesundheit und Lebensqualitat nicht abbilden.

Grundsatzlich werden erfolgversprechende Strategien durch eine langfristige
Planung erleichtert, wobei vor allem die lokale Raumordnung als zentrales

Steuerungselement gesehen werden kann. Eine grobe Auflistung von notwendigen
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Planungsschritten wurde bereits in umfangreichen Studien beschrieben (Artmann

2014) und kann folgendermal3en umrissen werden:

— Legislative und strategische Planung (Raumordnung, Stadtentwicklungsplane,
Hochwasserschutz etc.)

— Informelle Planung (nicht-legislativ)

—  Okonomische und fiskale Planung

— Planung der Kommunikation

— Planung der Kooperation

— Technische Planung

In Osterreich gibt es strategische Ansatze mit verpflichtenden Griinlandzonen und
einer strategischen Umweltprifung flr spezifische Bauprojekte. Da diese legislativen
Ansatze oft wirtschaftlichen Interessen entgegenstehen, werden sie haufig mit dem
Argument ausufernder Birokratie und gesetzlicher Uberregulierung bekampft.
Vorteilhaft erscheinen daher eine mdglichst einheitliche nationale Grundstrategie und
verbindliche staatliche Vorgaben flir Gemeinden in Bezug auf die Einhaltung

akkordierter Entwicklungsziele.
Dabei kdnnen Ziele auf unterschiedlichen Ebenen verfolgt werden:

— Schutz von bestehenden Grunflachen

— Schaffung neuer Grinflachen

— Vermeidung von weiterer Bodenversiegelung bzw. Kompensation bei
Notwendigkeit

— Ruckgangigmachen bestehender Versiegelung

— Effiziente Raumnutzung

— Leerstandsnutzung

Wichtig sind organisatorische Grundlagen fur das Beobachten der Mal3nahmen, der
Evaluation, des Managements und der Kommunikation. Winschenswert ware es,
wenn entsprechende Werkzeuge auch fur kleine Gemeinden kostenglnstig zur
Verfigung stehen bzw. von ulbergeordneten Organisationseinheiten bereitgestellt
werden, indem z.B. kleinere Initiativen zu Lander- oder Bundesstrategien zugeordnet
werden konnen. Grundsatzlich ist empfehlenswert, dass eine Uberregionale
Zusammenarbeit bei der Vermeidung von Bodenversiegelung angestrebt wird, da
weder Ursachen noch Folgen der Bodenversiegelung klaren Grenzziehungen folgen.
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Die Europaische Union stellt Leitlinien fur bewahrte Praktiken zur Begrenzung,
Milderung und Kompensation der Bodenversiegelung (SWD(2012) 101 final/2) zur
Verfugung. Das Dokument richtet sich in erster Linie an die zustandigen nationalen,
regionalen und lokalen Behorden in den Mitgliedstaaten sowie an Fachleute aus den
Bereichen Landplanung und Bodenbewirtschaftung und an  sonstige
Interessenvertreter. An bestehenden Monitoring-Programmen sind zu nennen: SEA
(Strategic Environmental Assessment) als transnationales Priufprotokoll, einer
Erweiterung der EIA-Direktive (Europaischer Rat 1985) und ESIA (Environmental and
Social Impact Assessment). Diese Richtlinien fordern bei (Bau-)Projekten die
vorhergehende Abwagung von Alternativen sowie die Umsetzung von Malihahmen

zu Milderung im Vorfeld bestimmten negativen Auswirkungen.

Es kann also nicht behauptet werden, dass Rahmenwerke flir die Umsetzung von
Bodenschutz-Initiativen von Grund auf neu erarbeitet werden missten. Den
bestehenden Problemen zum Trotz gibt es auch bereits Beispiele fur erfolgreiche
Strategien (Tobias 2013).

Der Erhalt des biologisch aktiven und gesunden Bodens sollte ganzheitlich gesehen
werden. Daher ist es notwendig, Daten uber Bodenverschmutzung, Erosion und
eventuelle Qualitatsverluste durch Verdichtung in einer Bewertung gegebener

Verhaltnisse zu berucksichtigen.

6. Konkrete Empfehlungen aus umweltmedizinischer Sicht

Neben den im vorhergehenden Kapitel angesprochenen allgemeinen Regeln und
Rahmenbedingungen sind aus Sicht des vorsorgenden Gesundheitsschutzes vor

allem die folgenden Malinahmen vorrangig zu beachten:

e Vermeidung und Bekampfung von Hitzeinseln sowie verbesserter Larmschutz
durch horizontalen und vertikalen Bewuchs stadtischer Flachen und/oder durch
durchlassige Oberflachenstrukturen.

e Abbau umweltschadlicher Subventionen.

e Umsetzung einer 0ko-sozialen Steuerreform, um strukturelle Mallnahmen gegen

den zu hohen Bodenverbrauch zu setzen.

e Schutz wertvoller Grunflachen und Naturraume vor Verbauung.
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e Bewusstseinsbildung in der Bevolkerung bezuglich negativer Auswirkungen der
Bodenversiegelung und Eindammung privater Formen der Bodenversiegelung in

Garten und beim Hausbau.

e Initiativen zur Ortskernbelebung als Alternative zu Einkaufszentren mit

grof¥flachigem Parkraum in Einzellage.

e Einbeziehung aller Folgen bei neuen StralRenbauprojekte unter Berucksichtigung

der langfristigen Bodenversiegelung.

e Bundesweit einheitliche Gesetzgebung zur Bodenversiegelung auf

Raumordnungsebene.

e Ruckbau der Versiegelung bei geeigneten Flachen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Eindammung der
fortschreitenden Bodenversiegelung in Osterreich eine sicherlich
herausfordernde Aufgabe darstellt, deren Erfolg sich maBgeblich auf die
Gesundheit eines groBen Bevolkerungsanteils auswirken wird. Der
,BodenfraB*“ hat vielfaltige — zum Teil noch wenig im Fokus stehende -

Folgen auf die menschliche Gesundheit.

Neben der Zunahme von Hitzeinseln konnen sich auch die Beeintrachtigung
der Wasserqualitat, Zunahme von Feinstaubkonzentrationen, Verlust von
Biodiversitit, weiter verringerte Asthetik der Landschaft sowie
Uberschwemmungen negativ auf die Gesundheit auswirken. Zunehmende
Bodenversiegelung im stadtischen Bereich fiihrt iiber hohere Larmbelastung
zu verstarkten psychosozialen Folgen wie Stress, Minderung der

Leistungsfahigkeit und des Lernerfolgs, etc.

Klimawandel/Klimakrise und stadtisches Wachstum mahnen zu einem
raschen und entschlossenen Vorgehen auf verschiedenen o6ffentlichen und
politischen Ebenen.

Grundlegende Voraussetzung, um dem rasanten Bodenverlust wirksam und
langfristig entgegenzuwirken, sind wu.a. moglichst einheitliche und
verbindliche gesetzliche Rahmenbedingungen in Form einer nationalen
Gesamtstrategie auf Raumplanungsebene sowie der Abbau

umweltschadlicher Subventionen.
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Der Erhalt von Griinflachen und Naturraumen ist vor dem Hintergrund der
dramatischen Biodiversitats- und Klimakrise zentral fiir eine zukunftsfahige

Entwicklung und tragt maRgeblich zum ganzheitlichen Gesundheitsschutz bei.
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